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P Neuerscheinung: ,Burnout durch toxische Dynamiken - Wenn
Narzissmus und Psychopathie in der Arbeitswelt und im privaten
Leben zerstorerisch wirken” von Bernhard Metzger
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Burnout ist nicht immer das Ergebnis von Uberarbeitung — sondern oft das Ende
einer seelischen Dauerbelastung.

In Beziehungen zu Narzissten oder Psychopathen bleibt kein Stein auf dem anderen — wer ein-
mal in deren Sog geraten ist, verliert sich selbst. Dieses Buch deckt schonungslos auf, wie
emotionale Gewalt zur Erschépfung fiihrt — und wie man sich aus dem unsichtbaren Netz be-
freien kann.

Inning, Marz 2025 -, Burnout durch toxische Dynamiken — Wenn Nar-
zissmus und Psychopathie in der Arbeitswelt und im privaten Leben 'Burnout
zerstdrerisch wirken” ist ein praxisnaher Ratgeber, der die dunkle Seite =={EERETEINE
zwischenmenschlicher Beziehungen beleuchtet: den schleichenden :

seelischen Verfall durch psychische Manipulation.

Der Ratgeber beantwortet zentrale Fragen:

v Wie erkenne ich toxische Dynamiken im Berufs- oder Privatleben?

v Wodurch unterscheiden sich Narzissten und Psychopathen?

v Warum bin gerade ich anfallig fir emotionale Manipulation?
v Welche Symptome weisen auf einen beziehungsbedingten Burnout hin?

v Welche Wege fiihren zuriick zur eigenen Stérke?

Basierend auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und realen Fallbeispielen zeigt Bernhard Metz-
ger eindrlcklich, wie toxische Personlichkeiten — oft unauffallig, charmant oder gar bewundert —
gezielt Einfluss auf ihr Umfeld nehmen. Die psychischen und kérperlichen Auswirkungen auf
Betroffene sind massiv: Isolation, Selbstzweifel und Erschépfung kénnen sich schleichend bis hin
zum volligen Zusammenbruch entwickeln. Dieser Ratgeber macht die unsichtbaren Dynamiken
sichtbar und hilft, Warnzeichen friihzeitig zu erkennen.

Neben fundierten Hintergrundinformationen bietet das Buch konkrete Hilfestellungen fir den
Alltag. Es vermittelt Strategien zur Abgrenzung, zeigt Wege aus emotionaler Abhangigkeit und
liefert praktische Selbsttests zur Selbstreflexion und Standortbestimmung. Leserinnen und Le-
ser werden dazu beféhigt, toxische Muster zu durchbrechen und ihre psychische Widerstands-
kraft gezielt zu starken.

Ob fiur Betroffene, fur Fihrungskrafte oder Unternehmen, die eine gesunde Arbeitskultur etab-
lieren wollen — dieser Ratgeber bietet fundiertes Wissen, klare Orientierung und motivierende
Impulse. Ziel ist es, Burnout nicht nur zu verstehen, sondern sich aktiv davor zu schiitzen -
im Berufsleben wie im privaten Umfeld.



Uber den Autor:

Dipl.-Ing. (FH) Bernhard Metzger verflgt Gber mehr als 35 Jahre Erfah-
rung in der Baupraxis und zahlt zu den anerkannten Fachleuten in der
deutschen Bau- und Immobilienwirtschaft. Nach dem Studium des Bau-
ingenieurwesens an der Fachhochschule Minchen war er in leitenden
Positionen in Planung, Projektentwicklung und Bauausfihrung tatig.
Dartber hinaus ist er als Autor und Herausgeber zahlreicher Fachbu-

cher bekannt. Seine Werke zeichnen sich durch fachliche Tiefe, klare

Struktur und einen hohen Praxisbezug aus.
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